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از سمت داخل باز  یها را به راحتشوند که بتوان آن

 کرد.

 یاصل ریشدر صورت امکان هنگام خروج از محل،  -7

  .دیگاز به ساختمان را ببند یورود

سعی کنید با ایجاد سر و صدا دیگران را از وقوع _8

 گاه کنید.آحادثه 

 

 

 دیدر منزل داشته باش یمناسب یکپسول آتش نشان-9

و به  دینیو در مورد نحوه استفاده از آن، آموزش بب

 .دیآموزش ده زیخانواده ن یاعضا

در  ژهیبه و زا یا آتش گیر از انباشتن مواد آتش_10

  ید.کن یخوددار یمنابع حرارت یکینزد

قابل اشتعال در  یو گازها عاتیما یاز نگهدار_11

مواد را در  نی. در صورت لزوم ادیکن یمنزل خوددار

 .دیخانه قرار ده رونیظروف خاص ب

و اتصالات آنها را به دقت کنترل  یبرق لیوسا_12

 .دیبودن آنها مطمئن شو ایمنتا از  دیکن

 

 میلخت، آنها را ترم یها میبه محض مشاهده س_13

 .دیکن

سوزی های فرار از آتشبا اعضای خانواده راه _14

 .ها تمرین شودبررسی شده و فرار از هر کدام از اتاق

 

 

 

 منبع : 

. مرکز آموزش های الکترونیک راه های کنترل و پیشگیری از آتش سوزی. 1

عیت هلال احمرجم  https://learn.rcs.ir/ 
سازمان نظام . دستورالعمل طراحی ضوابط ایمنی و آتشنشانی .2

ان استان خوزستان و سازمان آتشنشانی و خدمات مهندسی ساختم

  1398. ایمنی

 

 

 



 

 

 

 

 از آتش سوزی پیشگیریاقدامات 

 گروه هدف: آحاد جامعه

 کارگروه پدافند غیرعامل

1404 تیرماه  

 

 

 

 

 

باید انجام دهید  قیپس از مشاهده حراولین کاری که 

به ترتیب  11۵ و 12۵شماره تلفن های این است که با 

به اطلاع را حادثه  و بگیرید آتش نشانی و اورژانس تماس

 .یدبرسان

 

  :ینکات قبل از آتش سوز تیرعا

آژیر شناسایی دود یا آشکارساز دور را در محل باید  _1

درست سکونت یا کار نصب کرد. اگر این آژیر یا آشکارساز 

سوزی به نصف کار کند، احتمال مرگ و میر به دلیل آتش

 .یابدکاهش می

و  کنید هتعبی یخروج اضطرا یدر ساختمان ها، درها_2

به  را نظیر کپسول آتش نشانی قیحر یاطفا لیوسا

 .دیکنبررسی  صورت دوره ای

 .دیکن نییخروج از ساختمان تع یحداقل دو راه برا_3

برای تجمع بعد از فرار را در خارج از خانه  یمکان_4

 از محل حادثه تعیین کنید.

به  دی، باچند طبقه استکار  ایاگر محل سکونت _۵

 .نردبان فرار بود هیفکر ته

 

 


